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ВЫБОР СОВЕРШЕН
ЗА ВАС

СОЗНАНИЕ
СИСТЕМА САМОКОНТРОЛЯ

СТОРОГО ОГРАНИЧЕНО
РАЦИОНАЛЬНО
ОСОЗНАННО
НЕПРОГРАММИРУЕМОЕ
МЕДЛЕННАЯ ОБРАБОТКА
ИНФОРМАЦИИ 60 БИТ/СЕК

НИКОГДА НЕ СПИТ
НЕРАЦИОНАЛЬНО

НЕОСОЗНАННО
ПРОГРАММИРУЕМОЕ

АВТОМАТИЧЕСКАЯ
ОБОРАБОТКА НА ВЫСОКОЙ

СКОРОСТИ 11 000 000 БИТ/СЕК

ПОДСОЗНАНИЕ
СИСТЕМА УДОВОЛЬСТВИЯ



ПРОЕКТИРУЙТЕ
НЕ ДОМ,
ПРОЕКТИРУЙТЕ
СОСТОЯНИЕ



ГНЕВ СТРАХ ГРУСТЬ РАДОСТЬ ЛЮБОВЬ
СТРАХИ

СЧАСТЬЕ
ВОСТОРГ

ЛИКОВАНИЕ
ПРИПОДНЯТОСТЬ

ОЖИВЛЕНИЕ
УМИРОТВОРЕНИЕ

УВЛЕЧЕНИЕ
ИНТЕРЕС
ЗАБОТА

ОЖИДАНИЕ
ВОЗБУЖДЕНИЕ

ПРЕДВКУШЕНИЕ
НАДЕЖДА 

ЛЮБОПЫТСТВО
ОСВОБОЖДЕНИЕ

ПРИНЯТИЕ
НЕТЕРПЕНИЕ

BEPA
ИЗУМЛЕНИЕ

УПОЕНИЕ 
ДОСТОИНСТВО

НАСЛАЖДЕНИЕ

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ
УВЕРЕННОСТЬ
ДОВОЛЬСТВО
ТОРЖЕСТВО

ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ
ОБЛЕГЧЕНИЕ

ОКРЫЛЕННОСТЬ
ОБОДРЕННОСТЬ

УДИВЛЕНИЕ

МЫСЛИ (ИЛИ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА), ВЫЗВАННЫЕ ГАММОЙ ЧУВСТВ:

НЕЖНОСТЬ
ТЕПЛОТА

СОЧУВСТВИЕ
БЛАЖЕНСТВО

ДОВЕРИЕ
БЕЗОПАСНОСТЬ

БЛАГОДАРНОСТЬ
СПОКОЙСТВИЕ

СИМПАТИЯ
ГОРДОСТЬ

ВОСХИЩЕНИЕ
УВАЖЕНИЕ

ВЛЮБЛЕННОСТЬ
ОЧАРОВАННОСТЬ
ЛЮБОВЬ К СЕБЕ

ДОБРОТА
ИСКРЕННОСТЬ

НАСЛАЖДЕНИЕ
ДРУЖЕЛЮБИЕ

ВЗАИМОВЫРУЧКА
САМОЦЕННОСТЬ

СОПЕРЕЖИВАНИЕ
СОПРИЧАСТНОСТЬ

УРАВНОВЕШЕННОСТЬ
ЕСТЕСТВЕННОСТЬ

ЖИЗНЕЛЮБИЕ
ВДОХНОВЕНИЕ

СМИРЕНИЕ
ВООДУШЕВЛЕНИЕ

ГОРЕЧЬ
TOCKA

СКОРБЬ
ЛЕНЬ

ЖАЛОСТЬ
ОТРЕШЕННОСТЬ

ОТЧАЯНИЕ
БЕСПОМОЩНОСТЬ
ДУШЕВНАЯ БОЛЬ
БЕЗНАДЕЖНОСТЬ

ОТЧУЖДЕНИЕ
РАЗОЧАРОВАНИЕ

ПОТРЯСЕНИЕ
СОЖАЛЕНИЕ

CKУKA
БЕЗЫСХОДНОСТЬ

ПЕЧАЛЬ
ЗАГНАННОСТЬ

ОПУСТОШЕННОСТЬ
БЕССИЛИЕ

НЕДОВОЛЬСТВО
УНЫНИЕ

ТУПИК
УСТАЛОСТЬ

ПРИНУЖДЕНИЕ
ОДИНОЧЕСТВО

ОТВЕРЖЕННОСТЬ
ПОДАВЛЕННОСТЬ 

ХОЛОДНОСТЬ
БЕЗУЧАСТНОСТЬ

РАВНОДУШИЕ

УЖАС
ОТЧАЯНИЕ

ИСПУГ
ОЦЕПЕНЕНИЕ
ПОДОЗРЕНИЕ

ТРЕВОГА
ОШАРАШЕННОСТЬ

БЕСПОКОЙСТВО
БОЯЗНЬ

УНИЖЕНИЕ
ЗАМЕШАТЕЛЬСТВО

РАСТЕРЯННОСТЬ
ВИНА
СТЫД

СОМНЕНИЕ
ЗАСТЕНЧИВОСТЬ

ОПАСЕНИЕ
СМУЩЕНИЕ

СЛОМЛЕННОСТЬ
НЕДОВЕРИЕ

НАДМЕННОСТЬ
ОШЕЛОМЛЕННОСТЬ

РАСКАЯНИЕ
БЕЗЫСХОДНОСТЬ
ПРЕВОСХОДСТВО
ВЫСОКОМЕРИЕ

НЕПОЛНОЦЕННОСТЬ
НЕУДОБСТВО
НЕЛОВКОСТЬ

АПАТИЯ
БЕЗРАЗЛИЧИЕ

НЕУВЕРЕННОСТЬ
РОБОСТЬ
ПАНИКА

БЕШЕНСТВО
ЯРОСТЬ

НЕНАВИСТЬ
ИСТЕРИЯ
ЗЛОСТЬ

РАЗДРАЖЕНИЕ
ПРЕЗРЕНИЕ

НЕГОДОВАНИЕ
ОБИДА

РЕВНОСТЬ
УЯЗВЛЕНИЕ

ДОСАДА
ЗАВИСТЬ

НЕПРИЯЗНЬ
ВОЗМУЩЕНИЕ
ОТВРАЩЕНИЕ

ОЖЕСТОЧЕНИЕ
ОМЕРЗЕНИЕ

НЕРВОЗНОСТЬ
ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ
НЕДОВОЛЬСТВО

ВРЕДНОСТЬ
ОГОРЧЕНИЕ

НЕТЕРПИМОСТЬ

СТРАХ ОЦЕНКИ

СТРАХ ОШИБКИ

СТРАХ НОВОГО
 

СТРАХ ОДИНОЧЕСТВА

СТРАХ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

СТРАХ ТЕМНОТЫ

СТРАХ ВЫСОТЫ

СТРАХ
РАЗОЧАРОВЫВАНИЯ

В СЕБЕ

СТРАХ БУДУЩЕГО

СТРАХ ЗА СВОЮ
 ЖИЗНЬ



ПРИНЦИП:
ВЫБРАТЬ ЛУЧШЕЕ
ДЛЯ СЕБЯ

Выбрать место, где хотелось бы встретить полную остановку
биологических и физических процессов жизнедеятельности организма

Важно: учитывать физиологические и психологические периоды
жизни человека!



ДОМОТЕРАПИЯ ЧЕРЕЗ
УДОВЛЕТВОРЕНИЕ
ВСЕХ ПОТРЕБНОСТЕЙ



• Стать начальником отдела
• Курсы по продажам
• Увеличить продажи отдела

в три раза
• Создать свой бизнес

• Найти девушку
• 2 раза в неделю свидания

Семья:
• Навестить родителей
• Подарить маме цветы
• Дать папе два билета в кино

для них с мамой
• Помочь в чем-нибудь

• Устроить встречу одногруппников
• Продолжить общаться с Максимом
• Познакомиться с кем-то новым

• Увеличить финансы в 2 раза
• Сейчас зарабатываю 70 000,

через два месяца выйти
на 150 000

• Прыгнуть с парашютом
• Съездить в незнакомый город
• Научиться играть на гитаре

• Правильное питание
• Сбросить 5кг
• Бег по утрам
• Зарядка

• Порисовать красками
• Сходить в театр

• Прочитать пару книг о садоводстве
• Пройти курсы английского
• Изучить семинары по продажам
• Изучить литературу по бизнесу
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ГАЛЯУТДИНОВА ЭЛЬВИРА
Федеральный консультант по девелопменту, управление проектами
от точечной застройки до комплексной застройки новых территорией, 
внедрение организационных изменений, разработка продукта,
построение системы  маркетинга и продаж 45 ПРИЧИН

ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ

АКСЕНОВА АНАСТАСИЯ
Основатель агентства брендинга 
и социального проектирования ImCompany
Автор методологии стратегирования «Сила влияния»


